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Cestina

Rychlotest pro kvalitativni detekci luteinizacniho hormonu (LH) v lidské moci.

ZAMYSLENE POUZIT]

Rychlotest na ovulaci LH (Mo¢) je rychly chromatograficky imunotest pro kvalitativni

detekci lidského luteinizaéniho hormonu (hLH) v modi, ktery pomaha pfi detekci ovulace.

Vysledek Ize odedist vizudlné v minutdch, aby indikoval pozitivni nebo negativni vysledek

ovulace.

SOUHRN

Ovulace je uvolnéni vajicka z vaje¢niku. Vajicko pak prochazi do vejcovodu, kde je

pfipraveno k oplodnéni. Aby mohlo dojit k otéhotnéni, musi byt vajicko oplodnéno

spermii do 24 hodin po jeho uvolnéni. Bezprostiedné pfed ovulaci télo produkuje velké
mnozstvi lidského luteiniza¢niho hormonu ( hLH ), ktery spousti uvolfiovani zralého
vajicka z vaje¢niku. K tomuto ,, narGstu hLH “ obvykle dochazi uprostied menstruaéniho
cyklu. T Rychly test ovulace LH (Moc€) je kompletni systém, ktery pomdaha predpovidat
dobu ovulace a maximdini plodnost. Pravé v tomto plodném obdobi je

ndrlst hLH v moci, coZ signalizuje, Ze ovulace pravdépodobné nastane v pfistich 24-36

hodinéch. Test vyuZivd kombinaci protilatek véetné monoklondlni protildtky proti LH k

selektivni detekci zvysenych hladin LH. DlleZité: Nardst hLH a ovulace se nemusi objevit

ve v8ech menstruacnich cyklech.

PRINCIP

Rychlotest na ovulaci LH je rychly lateralni pritokovy imunotest pro kvalitativni detekci

narlstu hLH v modi, ktery signalizuje, Ze ovulace pravdépodobné nastane v pfistich 24-36

hodindch. Test vyuZivd kombinaci protilatek véetné monoklonalni protilatky proti hLH k

selektivni detekci zvySenych hladin hLH .

Vzorek modi se pfi testu pohybuje vpred laterdlné v duasledku kapilarnich sil. V

pfitomnosti hLH probihd imunologickd reakce mezi hLH a znac¢enymi anti- hLH

protildtkami, coZ vede k vyrazné barevné testovaci linii. V zavislosti na koncentraci hLH se
testovaci prouzek zesvétli nebo ztmavne. Dalsi znac¢ené protilatky z kontrolnf linie. Tato
reakce slouzi jako dukaz spravného pouZiti a funkce testovaciho prouzku. Tato

metodologie se nazyvd imunochromatografie .

CINIDLO

Test obsahuje ¢astice anti-LH a protilatku anti-LH nanesené na membrané.

ODBER A PRIPRAVA VZORKU

* Urcete optimalni dobu pro sbér moci. Pro dosazeni nejlepsich vysledki odebirejte mo¢

kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu. Nékteré Zeny zjistily, Ze jejich nejlepsi vzorek je

po 12. hodiné. Neodebirejte prvni vzorek moci po probuzeni.

Snizte pfijem tekutin pfiblizné 2 hodiny pfed sbérem moci.

Zaznamenejte si datum, den cyklu a &as sbéru moéi. Viz TABULKA VYSLEDKU TESTU na

konci tohoto pfibalového letdku.

Pro kazdy vzorek pouZijte novou sbérnou nadobu na vzorky.

Mo¢ Ize skladovat pfi pokojové teploté po dobu az 8 hodin nebo pfi teploté 2-8 °C po

dobu az 24 hodin. Chrarite pfed mrazem. Pro dosaZeni nejlepsich vysledkl testujte

moc ve stejny den, kdy byla odebrana. Pokud je moc¢ v chladu, nechte pfed testovanim
dosahnout pokojové teploty. Netfeste nddobou. Pokud se na dné sbérné nadoby tvori
sediment, nechte sediment usadit. PouZivejte pouze moc z horni ¢asti nadoby.

OPATRENI{

Pfed provedenim testu si prosim prectéte vSechny informace v tomto pfibalovém letaku.

*NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti vytisténé na féliovém sacku.

*NepouZivejte, pokud je sacek roztrieny nebo poskozeny.

¢ Skladujte v suchu pfi teploté 2-30 °C nebo 36-86 °F. Chraiite pfed mrazem .

*Drzte mimo dosah déti.

*Neotevirejte sacek s testovaci folii, dokud nejste pfipraveni zahajit test.

* Pro diagnostické poufziti in vitro . Neuzivat vnitfné.

*Poutzity test Ize vyhodit do béZzného domovniho odpadu.

* Pouze pro jednorazové poufziti.

ULOZNY PROSTOR

Uchovavejte zabalené pfi pokojové teploté nebo v chladniéce (2-30 °C). Test je stabilni do

data expirace vytisténého na zataveném obalu. Test musi zdstat v uzavieném sacku az do

pouZiti.NEZMRAZUJTE. NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti. Nevystavujte
pfimému slune¢nimu zéfeni, vihkosti nebo teplu.

MATERIALY

Doddavané materidly: 1. Testovaci zafizeni; 2. Ndvod;

PoZadovany, ale nedodavany material: 1. Nadoby na odbér vzorkd; 2. Casovag;

INSTRUKCE

KDY ZACIT S TESTOVANIM

Vypocitejte, kdy zacit s testovanim, pomoci nize uvedené tabulky.

1) Nejprve si uréete délku menstruaéniho cyklu. Délka vaseho menstruacniho cyklu je
pocet dni od prvniho dne vasi menstruace (menstruaéni krvaceni) do posledniho dne
pred zacatkem dalsi menstruace.

2)Déle urcete pocet dni dopiedu po obdobi pro zahajeni testovani. Najdéte délku
menstruacniho cyklu na prvnim fadku nize uvedené tabulky a prectéte si odpovidajici
Cislo ve druhém Fadku. Toto je pocet dni po menstruaci do zahdjeni testovani.

3) Pokud je vas cyklus kratsi nez 21 dni nebo delsi nez 38 dni, poradte se se svym Iékafem.

Pokud neznate délku svého cyklu, miZete zahdjit test 11 dni po prvni menstruaci,
protoZe primérna délka cyklu je 28 dni.

4) Podivejte se na pfiklad a ukazkovy kalendaF nize, abyste zjistili, ktery den byste méli
zadit s testovanim. Prvni ranni mo¢ by se NEMELA pouZivat pfi testovani na LH. Pro
dosazeni nejlepsich vysledki byste méli testovat kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu.
Pfiblizné 2 hodiny pred testovanim byste méli sniZit pfijem tekutin. Provedte 1 test

kazdy den po urcitou dobu nebo dokud nebude detekovan nardst hLH .
Kdy zacit s testovanim

Délka

menstruacniho (21|2223(24|25|26(27(28|29|30(31|32|33|34(35|36(|37(38
cyklu

Dnydo?ocnam 6|6|7|7|8|9|10(11|12|13|14(15|16|17(18|19|20|21
dopredu

Pfiklad : Moje obvykla délka cyklu je 28 dni. Moje posledni menstruace zacala 3. Tabulka
,» Kdy zacit s testovanim “ ukazuje, Ze budu pocitat dopfedu 11 dni pocinaje 3. dnem .
Kdyz si v kalendafi napocitdm 11 dni dopredu, zjistim, Ze budu sbirat a testovat mo¢
pocinaje 13. dnem .
oPrvni den posledni menstruace
Ozaénéte testovat rychly test ovulace LH

Ukazkovy kalendar

s M| T |W|T]|F
1|12 ]1®| 4] s
7| 8|9 |10]|11]12
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
20 | 22 | 23 | 24| 25 | 26 | 27
28 | 29 | 30 | 31

[B]o|w

NAVOD K POUZITi

Pomoci tabulky ,Kdy zacit s testovanim “ urcete den, kdy zacnete s testovanim. K

provedeni testu je potieba ¢asovac (neni soucasti dodavky).

1. Pfed testovanim nechte test a vzorek moci dosdhnout pokojové teploty (15-30 °C).

2.Pfed otevienim zahfejte sacek na pokojovou teplotu. Vyjméte test s mérkou z
uzavieného sacku a pouZijte jej do jedné hodiny.

3. Se Sipkami smérujicimi ke vzorku moci ponofte testovaci zafizeni svisle do vzorku moci
na dobu alespori 10-15 sekund. Pfi ponofeni mérky neptekradujte rysku maxima (MAX)
na testovacim zafizeni. Viz obrdzek nize.

«

4. Umistéte testovaci zafizeni na Cisty, suchy, nesavy rovny povrch, spustte ¢asovac.
5. Pockejte, aZ se objevi barevné ¢ary. Vysledky odectéte za 5 minut. Neinterpretujte
vysledek po 10 minutdch. PouZity test Ize vyhodit do béZzného domovniho odpadu.
I I I I I I I
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o A Positive Negative Invalid
CTENI VYSLEDKU
(Viz obrazek)

POZITIVNI (Positiv): Jsou viditelné dvé ¢ary a &ara v oblasti testovaci &ary (T) je stejna

nebo tmavsi nei ¢ara v oblasti kontrolni éary (C). To ukazuje na pravdépodobnou

ovulaci za 24-36 hodin.

NEGATIVNI (Negativ): Jsou viditelné dvé &ary, ale ¢ara v oblasti testovaci &ary (T) je

svétlejSi nez ¢ara v oblasti kontrolni ¢ary (C), nebo v oblasti testovaci ¢ary (T) neni

Zadna €ara. To znameng, Ze nebyl detekovan Zadny narast hLH .

NEPLATNY (Invalid): Kontrolni &ira se nezobrazuje. Nedostate¢ny objem vzorku nebo

nespravné proceduralni techniky jsou nejpravdépodobnéjsimi diivody selhani kontrolni

linky. Zkontrolujte postup a opakujte test s novym testem. Pokud problém pretrvava,
okamZité prestarite testovaci sadu pouZivat a kontaktujte mistniho distributora.

KONTROLA KVALITY

Soucdsti testu je procedurdini kontrola. Barevnd linka objevujici se v oblasti kontrolni

linie (C) je povaZzovédna za interni proceduralni kontrolu. Potvrzuje dostatecny objem

vzorku, adekvatni savost membrany a spravnou techniku postupu. Pozitivni vysledek
ukazuje, Ze vzorek moci obsahuje hladinu LH, kterd by naznacovala zacdtek ovulace.

Ovulace by méla zacit za 24-36 hodin.

Negativni vysledek znamena, Ze nebyl detekovan zadny nérlst LH a denni testovani by

mélo pokracovat. Ne kazda Zena ma ovulaci uprostred cyklu, proto se pozitivni vysledek

nemusi objevit béhem vybranych dnl testovani. Pokud neni pozitivni vysledek,
pokracujte v testovani pomoci rychly test ovulace LH jesté nékolik dni. Pokud negativni
vysledky pretrvavaji, test opakujte béhem dalsiho menstruacniho cyklu.

OMEZEN({

1. Pro samotestovani a in vitro diagnostické pouZiti.

2. Tento test nelze pouZit jako formu antikoncepce.

3. Testy znovu nepouZivejte.

4. Vysledky testu by nemély ovlivnit 1éky proti bolesti, antibiotika a dalsi bézné léky.
Léky obsahujici hCG nebo hLH mohou ovlivnit test a nemély by se uZivat pfi pouZiti
rychly test ovulace LH . Kromé toho test nebude spravné fungovat u subjektd, které
jsou téhotné, v menopauze nebo uZivaji antikoncepcni pilulky.

5. Drite mimo dosah déti.

INFORMACE NAViC

1. Otazka: Kdy mohu udélat test?

Odpovéd: Poté, co urcite nejlepsi den pro zahdjeni testovani na zdkladé vaseho
mési¢niho cyklu, mlZete test provést kdykoli v dany den. Testovani s prvni ranni
modi se nedoporuluje, protoZze je koncentrovand a muZe poskytnout falesné



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

pozitivni vysledek. Testovani mezi 10:00 a 20:00 je dobry ¢asovy ramec, pficemz
mnoho vyzkumd naznacuje idedlni testovani ve 12:00. Testujte kazdy den pfiblizné
ve stejnou dobu. Pfed testovanim snizte pfijem tekutin na 2 hodiny.

Otdazka: Mohu poutit Rychlotest na ovulaci, abych se vyhnul téhotenstvi?
Odpovéd: Ne, test by se nemél pouZivat jako forma antikoncepce.
Otazka: Jak presny je Rychlotest na ovulaci?
Odpovéd: Bylo provedeno klinické hodnoceni srovnavajici vysledky ziskané pomoci
Rychlotestu na ovulaci s jinym komeréné dostupnym LH testem v moci. Interni
klinickd studie zahrnovala 300 vzorkd modi. Vysledky prokézaly >99,9% specificitu
a>99,9% senzitivitu s celkovou presnosti >99,9%.
Otazka: Co kdyz se v oblasti Control neobjevi Zadna cara?
Odpovéd: Pokud se po 5 minutdch neobjevi v kontrolni oblasti Zadna cara, vysledek
je neplatny a méli byste test zopakovat s novym testem. Pokud problém pretrvava,
kontaktujte distributora.
Otazka: Testoval jsem nékolik dni a nezaznamenal jsem Zadny nartst. Co mam
délat?
Odpovéd: Vzhledem k tomu, Ze kazdd Zena nemad vidy ovulaci uprostfed cyklu,
nemusite ndarGst hLH detekovat béhem prvnich sedmi dnl testovani. To mulze
znamenat, Ze jeSté nemate ovulaci a méli byste pokracovat v testovdni dalSim LH
testem.
Otézka: Testoval jsem 8 dni nebo déle a stile jsem nevidél narast hLH , co je
Spatné?
Odpovéd: Asi 90 % ovulujicich Zen s pravidelnymi cykly zaznamend jejich nardst
béhem 8-10 dnU testovéni. Pokud tak neudinite, miZe to znamenat, Ze jste tento
mésic neovulovali. Pokud mate tento mésic kratky cyklus, je mozné, Ze jste méla
ovulaci pred zahajenim testovdni. Pokud mate tento mésic dlouhy cyklus, mozna
jesté nemate ovulaci. MizZete pokracovat v testovani nebo testovat znovu pfisti
mésic. Nebojte se; je normalni mit obcas kratky nebo dlouhy cyklus nebo mit cyklus
bez ovulace.
Otézka: Pouzivala jsem ovulaéni test po dobu tfi mésici a kaidy mésic jsem
zaznamenala narist a méla jsem ten den nebo noc pohlavni styk. Jesté jsem
neotéhotnéla. Co je Spatné?
Odpovéd: Nejprve je dulezité si uvédomit, Ze normdlnim zdravym parim muze
otéhotnéni trvat mnoho mésicl. Existuje mnoho faktort, které mohou ovlivnit vasi
schopnost otéhotnét, i kdyz jste mohla mit pohlavni styk béhem vasich
nejplodnéjsich dnl. Pokud po nékolika mésicich neuspéjete, poradte se se svym
lékafem nebo poskytovatelem zdravotni péce.
Otazka: Co by mohlo ovlivnit vysledek mého testu?
Odpovéd: Pokud jste jiz téhotnd, byla jste neddvno téhotnd nebo jste dosahla
menopauzy, mlZete ziskat zavadéjici vysledek. Nékteré léky na pFedpis, jako jsou
menotropiny pro injekci a Danazol, mohou ovlivnit vysledky, které uvidite. Mate-li
jakékoli dotazy tykajici se Iékovych interakci na predpis, poradte se se svym lékarem.
Otazka: Bude mit perordlni antikoncepce vliv na vysledek?
Odpovéd: Po poufziti pilulky mize byt vas cyklus nepravidelny a mdze néjakou dobu
trvat, neZ se opét stabilizuje. NeZ za¢nete pouzivat test, mozna budete chtit pockat,
az budete mit dvé normalni menstruace.
Otazka: Pokud miuze test urcit maj nejplodnéjsi €as, pro¢ jej nemohu pouzivat jako
antikoncepci?
Odpovéd : Spermie mohou preZit az 72 hodin a tento test predpovidd vas narlst hLH
pouze na 24 ai 36 hodin predem. Pokud tedy dojde k pohlavnimu styku dfive,
vajicko muize byt stale oplodnéno.

Otazka: Jak citlivy je rychly test ovulace LH ?
Odpovéd: Rychlotest na ovulaci detekuje lidsky luteinizaéni hormon ( hLH ) v modi v
koncentracich 40 mIU /ml nebo vyssich. Pfidani FSH (1 000 mIU /ml), hCG (10 000
mlU /ml) a TSH (1 000 plU/ml) k negativnim (0 mIU /ml hLH ) a pozitivnim (40
mlU/ml hLH ) vzorkiim neprokazalo zadnou zkFizenou reaktivitu .
Otazka: Ovliviiuje test alkohol nebo béiné léky?
Odpovéd: Ne, ale pokud uzivdte hormonalni 1éky, méli byste se poradit se svym
lékafem. Vysledky testu mUze ovlivnit také nedavné uzivani peroralni antikoncepce,
kojeni nebo téhotenstvi.
Otazka: Jak dlouho zGstanou €ary viditelné?
Odpovéd: Pro dosazeni nejlepsich vysledkd by mél byt test ode¢ten po 5 minutéch.
Pozitivni vysledek nikdy nezmizi. Barevna ¢éra (¢ary) mize ztmavnout a po nékolika
hodindch se muizZe objevit zabarvené pozadi. Nékteré negativni vysledky mohou
pozdéji zobrazit slabou druhou barevnou ¢aru v disledku odpafovani z testovaci
Cary. Proto byste neméli Cist vysledky po 10 minutdch; jakmile si pfectete vysledek,
test zlikvidujte.
Otézka: Nyni pouzivam metodu bazalni télesné teploty (BBT). Nahrazuje tento test
BBT?
Odpovéd: Rychlotest na ovulaci nenahrazuje metodu BBT. Posun bazdIni teploty
primdrné naznacuje, Ze ovulace jiz probéhla. Rychly test ovulace LH ukazuje, Ze se
bliZi ovulace.
Otazka: Dostala jsem pozitivni vysledek a méla jsem v téchto plodnych dnech
pohlavni styk, ale neotéhotnéla jsem. Co mam délat?
Odpovéd: Existuje mnoho faktor(, které mohou ovlivnit vasi schopnost otéhotnét.
Normalnim, zdravym pardm muze trvat mnoho mésict, nez dosahnou otéhotnéni, a
Casto budete muset pouZit testovaci sadu po dobu 3-4 mésicti pfed dosazenim
téhotenstvi. Pokud po 3-4 mésicich nedosdahnete otéhotnéni, méli byste se s
partnerem poradit se svym lékarem.
Otazka: Mél jsem pozitivni vysledek a mél jsem v téchto plodnych dnech pohlavni
styk. Myslim, Ze mizZu byt téhotna. Jak brzy to mohu zjistit?
Odpovéd: Téhotensky test hCG vdm muizZe poskytnout vysledky jiz v prvni den
vynechdni menstruace.

TABULKA VYSLEDKU TESTU

Test datum Cas sbéru Vysledek

Den 1

Den 2

den 3

Den 4

Den 5
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pro diagnostické poufiti in vitro
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NepouZivejte, pokud je obal poskozen

Autorizovany zastupce v EU
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Testy na sadu
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Cislo 3arze
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